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 مقدمه

 عنوانبه مربی ارتباطاست. ارتباط  سراسر ،مربیگری

از شود. محسوب مییک جزء کلیدی از مربیگری خوب 

 یتواند اطلاعات مفیدطریق ارتباط خوب، یک مربی می

بازی برای  یراهبردها و هاکیتاکت، هاکیتکناز قبیل 

(. مربیان موفق در ارتباط مهارت 1کند ) ورزشکاران ارائه

نداشتن  لیدل بهناکامی مربیان ناموفق فقط اما دارند. 

 یهامهارتدانش کافی در ورزش نیست، بلکه به علت 

است. بنابراین، مربی باید با ورزشکار  هاآنارتباطی ضعیف 

 مدیریت و ایجاد با (. مربی2برقرار کند ) مؤثرخود ارتباط 

 گرداننده محور مربی - ورزشکار میان گوناگون هایارتباط

 نامحقق (.3)شود می محسوب( تیم مثل)در گروه  اعضا

نقش مربیان ورزش در پیشرفت ورزشکاران را از طریق 

با ورزشکاران بررسی کردند و به  هاآنبل رفتار و اثر متقا

ثیر مهمی در تجربه أاین نتیجه رسیدند که مربیان ت

 پشتکارلذت بردن جوانان، انگیزه،  جمله ازورزشی جوانان، 

ورزش  روانشناسیدر  هاییروشو نیز  ،دارند نفسعزت و

که در آن تعاملات مربیان با  هاییراهبرای بررسی 

ورزشکاران خود ممکن است به تجربه جوانان در ورزش 

رابطه  کلی طوربه. کار گرفته شده است هکمک کند، ب

عملکرد بهینه  در یاکنندهتعیین  نقش 1ورزشکار-یمرب

یک عامل مهم برای موفقیت دارد و نیز ورزشکاران 

 الـس یـس یـط(. 4)است ای هـرفـکار در ورزش حـورزش

 مربوط مسائل یادیز یتجرب و یادراک یهاپژوهش گذشته،

 و اندداده قرار یبررس مورد را یمرب رفتار و یمرب یرهبر به

 و انیمرب نیب یفرد انیم روابط تیماه به یکمتر توجه

 این مهمی که نقش باوجود(. 5) است شده ورزشکاران

 بازی ورزش اجراکنندگان زندگی در فردی بین روابط

 و ورزش فردی در بین روابط فهم و دانش وجود کنند،می

 (. 6) رسدمی نظر به لازم جسمانی هایفعالیت سطوح دیگر

 وضعیتی عنوانبه ورزشکار و مربی ارتباط مفهوم

 یرفتارها افکار و احساسات، آن در است که شده تعریف

و  پیوسته همبه  علّی طوربه و متقابلاً ورزشکاران و مربیان

این  هیدوسواین تعریف بر ماهیت (. 8،7هستند ) وابسته

و مربی  یرفتارهاروابط که در آن افکار، احساسات و 

کید أت گرفته،قرار  گریکدی ثیرأهر دو تحت تورزشکار، 

بر اساس یک سری از (، 2007) 2جووت (.9) کندمی

ورزشکار را -مربیدر رابطه  Cs33 مطالعات کیفی، مفهوم

 مکملاین مفهوم به سه مؤلفه: نزدیکی، تعهد و توسعه داد. 

کند که کیفیت رابطه کند. این مدل استدلال میاشاره می

بین مربی و ورزشکار از طریق این سه ساختار کلیدی 

 عنوانبه (. نزدیکی و صمیمیت10) تشکیل شده است

 شامل که شده تعریف احساسی یا عاطفی وابستگی

 به اعتماد و احترام علاقه، مانند ایرابطه خصوصیات

 رابطه شناختی عنصر دهندهنشان  (. تعهد5است ) یکدیگر

 ارتباط ادامه به ورزشکاران و مربیان تمایل عنوانبه است و

 متقابل عمل ینوع عنوانبه مکمل(. 11) دشویم فیتعر

 یهمکار و دوجانبه تیحما و کمک ی،میت کار حس که

 (. 7) است شده شناخته دهد،یم شیافزا را

 که مهم بسیار و کننده تعیین یرهایمتغ از یکی

 آن به زندگی ابعاد همه در بلکه ورزش در تنهانه موفقیت،

 مبتنی باور و مطلوب 4نفسبهاعتماد است، داشتن وابسته

. است شخصی یهایستگیشا و هاییتوانا به واقعیت بر

 و تعلیم شرایط شخصی، یهایژگیو حاصل نفسبهاعتماد

 مفهومی، لحاظ از .است موقعیتی یرهایمتغ و تربیتی

 انجام توانایی در فرد و اعتقاد باور صورتبه نفسبهاعتماد

 صفتی صورت دو به که است شده تعریف مربوطه وظایف

 فرد باور به ورزشی، حالتی نفسبهاعتماد. باشدمی حالتی و

 پیش زمان در مربوطه ورزشی هایمهارت انجام توانایی در

 صفتی نفسبهاعتماد آنکه حال شود،می گفته رقابت از

 هایمهارت انجام توانایی در فرد باور و اعتقاد را ورزشی

 صورتبه اولی که اندکرده تعریف هازمینه تمام در ورزشی

(. 12کند )می بروز پایدار صورتبه دومی و اقتضایی

 موفق اجرای در کلیدی و مهم عوامل از یکی نفسبهاعتماد

 نفسبهاعتماد گفت بتوان شاید. است ورزشی عملکردهای

 است ورزشی عملکرد بر تأثیرگذار عامل ترینمهم ورزشی

 مثل مختلفی عوامل ،(2002) 5هاردی نظر با (. مطابق13)
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 با مواجهه چگونگی در فردی خصوصیات و ورزش نوع

 6هالپین هستند. مؤثر نفسبهاعتماد بر آن تأثیر و اضطراب

 افزایش در را خانواده افراد و مربی نیز تأثیر ،(2008)

 یگریمرب رفتارهای .دانست مهم ورزشی نفسبهاعتماد

 ورزش، از لذت ورزشکاران، عملکرد سطح تواندیم ثر،ؤم

  (.4) دهد قرار ریثأت تحت را هاآن نفسبهاعتماد و پشتکار،

 باعث انیمرب مؤثر یرهبر دهدیم نشان قاتیتحق

 یخودکارآمد و شرفتیپ ۀزیانگ ،نفسبهاعتماد شیافزا

 ،(2012) 7، جووت و یانگندیره (.14) شودیم کنانیباز

 هایورزش در ورزشکاران دادند نشان خود پژوهش در

 گزارش خود یمرب به یشتریب تعهد و یکینزد یانفراد

 مکمل با ارتباط در دارییمعن تفاوت حال، نیا با. کردند

 پیلیف(. 10) نشد افتی یانفراد و یگروه هایورزش در

 تا یمعلم از عنوان با یقیتحق (،2011) 8همکاران و

. دادند انجام ورزشکار، یمرب رابطه تیماه تکامل ؛یدوست

 که کندیم دیتأک نکته نیا بر هاآن مطالعه یهایافته

 ورزشکار، یشخص رشد یبرا ورزشکار و یمرب رابطه تکامل

رفتار  .است سودمند او یورزش شرفتیپ و یذهن قدرت

ورزشی است که از  نفسبهاعتمادرهبری مربی منبعی از 

مربی  یهایریگمیتصمباور و اطمینان ورزشکار به 

 در ،(2009) 9جووت و مریلور. (5) گیردسرچشمه می

-یمرب روابط در 01همدلانه دقت عنوان با خود قیتحق

 نشان یانفراد و یمیت هایرشته ورزشکاران در ورزشکار

اینکه  در ورزشکار و یمرب نیب تعامل ییایپو که دادند

 نقش کنند،یم درک را گریکدی هاآن یدرستبه چگونه

 که داد نشان هاآن یهایافته. کندیم یبازرا  یدیکل

 همدلانه دقت یانفراد هایورزش در ورزشکاران و انیمرب

 یمیت هایورزش در ریدرگ که یکسان به نسبت یشتریب

 تیظرف عنوانبه همدلانه دقت. )دهندیم شینما هستند،

 حالات احساسات، افکار، مانند گریکدی یروان طیشرا درک

 جووت(. 16) (است شده فیتعر رفتارها لیدلا و هاانگیزه و

 اساس را ورزشکار و مربی ارتباط(، در تحقیق خود، 2005)

 ارتباط این ماهیت .کرد معرفی مربیگری فرآیند دهشالو و

 عملکرد و نفسبهاعتماد رضایت، انگیزش، کنندۀ تعیین

 منظوربه ،(2003)11لیکوکر و جووت(. 11) است ورزشکار

 آورانمدال از نفر 12 با ورزشکار-مربی ارتباط یبررس

 ارتباط تیماه که دادند نشان و کردند مصاحبه کیالمپ

 ،ورزشکاران شرفتیپ در یمهم نقش ورزشکار-مربی

 یمرب ورزشکاران، زین و دارد یشناخترواندر بعد  مخصوصاً

 .(6) کردند فیتوص کینزد دوست کی عنوانبه را خود

 هایورزش در(، بیان کردند که 2000)21جووت و میک

 از کی هر با یمرب ،سیتن یا کیمناستیژ مانند یانفراد

 جهینت در. دارد کار و سر جداگانه صورتبه ورزشکاران

 از بیشتر یانفراد هایورزش در شده ریدرگ ییایپو

(، بین رفتار 2000) 31(. هافمن8) است یمیت یهاورزش

ورزشی حالتی و صفتی  نفسبهاعتمادرهبری مربی و 

دختران و پسران بسکتبالیست ارتباط منفی و معناداری 

 (.17مشاهده کرد )

 جهان تیجمع از ایعمده قشر نوجوانان و کودکان

 ازجمله و توسعهدرحال یکشورها در. دهندیم لیتشک را

 درصد 50 حدود ت،یجمع کل از قشر نیا سهم ران،یا

 کوشش و میعظ قشر نیا حیصح شناخت نیبنابرا. است

 برخوردار ایژهیو تیاهم از شانیا مشکلات حلراه در

 و یپزشکروان ،یروانشناس مکاتب اکثر نکهیا ویژهبه. است

 و یکودک دوران هاییادگیری و تجارب ،یشناسجامعه

 کنندهنییتع عوامل ترینمهم عنوانبه را ینوجوان

دهند یم قرار دیکأت مورد افراد یروان بهداشت و تیشخص

سالگی در زمره مراحل رشد و  17تا  7(. سنین 18)

بالندگی است و گذر از این دوران برابر است با عبور از 

مهارتی. از سویی یکی  های حساس شخصیتی، رشد ودوره

داشتن  از نیازهای اساسی انسان در تمام مراحل زندگی،

 نیب رابطه یبررس. (15) نفس استبهمیزان معینی اعتماد

 ورزشکاران نیب مشکلات از یاریبس ورزشکاران و انیمرب

 و کندیم حل را یورزش یهاباشگاه و هامیت در انیمرب و

 پاسخ باره نیا در شده مطرح سؤالات از یاریبس به

 .بود خواهد کشور ورزش بهبود در مثبت یگام و دگوییم

 مؤثر ارتباط اهمیت بر زیادی، مطالعات دلیل همین به

 این کیفیت که طوریبه دارند، تأکید بازیکن و مربی بین
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 عملکرد ارتقای در مهمی کنندۀ تعیین عامل ارتباط

های انجام شده رابطه (. طبق پژوهش3) است ورزشکار

ت ـشرفـد و پیـری در رشـش مؤثـار نقـکـورزش-یـربـم

های های بارز در ویژگیو با توجه به تفاوت ورزشکاران دارد

ی ـهای ورزشهـکاران در رشتـفیزیولوژیکی و روانی ورزش

 هـطـرابه ـایسـی مقـه بررسـش بـژوهـن پـف، در ایـمختل

های تیمی و در ورزشکاران نوجوان رشته ورزشکار-یمرب

شود. نفس پرداخته میبهانفرادی و ارتباط آن با اعتماد

همچنین تحقیق به دنبال آن است که دریابد آیا 

مکمل بر روی  تعهد و های نزدیکی و صمیمیت،مؤلفه

 نفس ورزشکاران نوجوان تأثیر دارد؟بهاعتماد

 پژوهش روش

 یفیتوص هایتحقیق نوع از حاضر تحقیق

-بررسی مقایسه رابطه مربی به که است همبستگی

های تیمی و انفرادی در ورزشکاران نوجوان رشته ورزشکار

 ورزشی نفسبهاعتمادشهر کرمانشاه و ارتباط آن با 

  .پردازدیم

 پژوهش  های نمونه

 ورزشکاران هیکل شامل پژوهش این آماری جامعة

 و یمیت یورزش هایرشته در کننده شرکت پسر نوجوان

طبق برآورده انجام شده از  بودند. کرمانشاه شهر یانفراد

بدنی شهر کرمانشاه با توجه به تعداد اداره تربیت

ها ورزشکاران تحت پوشش بیمه درمانی که تعداد آن

عنوان نمونه نفر به 300نفر گزارش شد  1200حدود 

هر کدام از این افراد تجربه حضور در  که انتخاب شدند

 به توجه با مسابقات استانی یا کشوری را داشتند و

 بسکتبال ،نفر(35) بالیوال]ی میت هایورزش یبنددسته

ی هاک ،نفر(35) فوتسال ،نفر(35) هندبال ،نفر(30)

 ،نفر(30) کاراته ،نفر(30) ووشو] یانفراد و نفر([25)

 ،نفر(17ی )قرانیقا ،نفر(20) بوکس ،(28) تکواندو

 استفاده ایطبقه -یتصادف روش از نفر([،15ی )دانیدووم

 . شد

 ابزار اندازه گیری

 به پرسشنامه دو از اطلاعات آوریجمع منظور به

 : شد استفاده زیر شرح

 و جووت ورزشکار-مربی نیب رابطه پرسشنامهالف( 

 اسیمق خرده سه و سؤال 13 شامل که، (2003) 41زیتومان

 سؤال 4 شامل متیصم و یکینزد اسیمق خرده. است

 علاقه، ت،یمیصم که ،(4، 3، 2، 1 سؤالات) باشدیم

. دهدیم نشان را ورزشکار و یمرب نیب احترام و اعتماد

 سؤالات) باشدیم سؤال 4 شامل نیز تعهد اسیمق خرده

 را شتریب رابطه حفظ یبرا اعضا لیتما که،(8، 7، 6، 5

 سؤال 5 شامل بودن مکمل اسیمق خرده. سنجدیم

 و کمک که ،(13، 12، 11، 10، 9 سؤالات) باشدیم

 نشان را ورزشکار و یمرب نیب یهمکار و دوجانبه تیحما

 یبرا کرتیل یارزش هفت ییپاسخگو اسیمق از. دهدیم

 کاملاً) 1 از اسیمق حدود. است شده استفاده ییپاسخگو

 .است(  موافق کاملاً) 7 تا( مخالف

نفس که یکی از زیر بهپرسشنامه اعتماد (ب

بوده  2اضطراب مسابقه ورزشی شماره  آزمونی هااسیمق

( تهیه شده است. 1990) 51که توسط مارتنز، ولری و بورتن

( هرگز تا 1سؤال است که شامل چهار گزینه از ) 9دارای 

 پایایی تعیین منظوربه( بسیار زیاد تنظیم شده است. 4)

 یک در تحقیق، آماری جامعة در مذکور یهاپرسشنامه

 هایرشته ورزشکاران نیب پرسشنامه 50 مقدماتی، مطالعة

 کرونباخ آلفای آزمون نتایج که شد توزیع یانفراد و یمیت

 و =α 87/0ر ورزشکا-مربی نیب ارتباط پرسشنامه برای

 نتایج این شد؛ گزارش =α 81/0 نفسبهاعتماد پرسشنامه

آوری ها برای جمعمطلوب پرسشنامه پایایی دهندۀ نشان

 .اطلاعات مرتبط با تحقیق بود

 تحلیل آماری

های آمار همچنین جهت انجام این تحقیق از روش 

توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، جداول( و آمار 

 تعیین برای اسمیرنوف – وموگروفکل استنباطی )آزمون

تک نمونه برای مقایسه  tها، آزمون داده بودن نرمال
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ها، آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین داده

بینی سهم و نقش ارتباط بین متغیرها و برای پیش

بین بر متغیر ملاک از رگرسیون چند متغیرهای پیش

افزار نرم طریق از آماری متغیره( استفاده شد. عملیات

SPSS  داری معنی سطح در هاو داده گرفت انجام 20نسخه

(01/0 (p< شدند. تحلیل و تجزیه 

 پژوهش یهایافته

ی توصیفی تحقیق، هایافتهدر ابتدا بر اساس 

 ی نمونه آماری تحقیقسن نیانگیم مشخص شد که

 یمرب با کار سابقهمیانگین  و 92/1با انحراف معیار  40/16

 ورزشکاران یبرا 89/1با انحراف معیار  41/3 یفعل

. در ادامه نتایج استنباطی تحقیق مورد بررسی باشدمی

 :ردیگیمقرار 

 ،(01/0) یداریمعن سطح ،t ارزش: 1 جدول

-یمرب رابطه هایمؤلفه استاندارد انحراف و نیانگیم

 نشان را ی و تیمیانفراد هایورزش در ورزشکار

شود، در مشاهده می 1طور که در جدول همان .دهدیم

انفرادی، میانگین نزدیکی و های ورزشکاران ورزش

 نیانگیم،  42/6 ورزشکار-صمیمیت در ارتباط مربی

باشد و در می 33/6مکمل  نیانگیمو  31/6تعهد 

های تیمی میانگین نزدیکی و ورزشکاران رشته

و میانگین مکمل  09/6، میانگین تعهد 20/6 صمیمیت

 باشد.می 96/5

های انفرادی و تیمیورزش در ورزشکار-یمرب ارتباط اینمونه تک آزمون جینتا. 1جدول  

 M ± Sd df Sig t متغیر نوع ورزش

42/6 ± 87/0 صمیمیت   149 01/0  71/40  

31/6 ± 72/0 تعهد انفرادی  149 01/0  48/47  

33/6 ± 74/0 مکمل   149 01/0  95/46  

20/6 ± 81/0 صمیمیت   149 01/0  52/40  

09/6 ± 79/0 تعهد تیمی  149 01/0  98/39  

96/5 ± 80/0 مکمل   149 01/0  53/37  

 5/3میانگین فرضی= 

نفسبهاعتمادبا  ورزشکار-ارتباط مربی هایمؤلفه نیب ی پیرسونهمبستگ بیضر ،2 جدول  

 ضریب همبستگی معناداری تعداد متغیر پیش بین

000/0 300 صمیمیت  43/0  

132/0 300 تعهد  28/0  

000/0 300 مکمل  47/0  

 «رابطه مربی ورزشکار»های بر اساس مؤلفه «نفساعتمادبه»بینی . ضرایب رگرسیون مرتبط با پیش3جدول

 B β t sig متغیر پیش بینی کننده

11/0 صمیمیت  17/0  36/2  001/0  

15/0 تعهد  21/0  47/0  63/0  

15/0 مکمل  21/0  09/3  002/0  
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 یمتغیرها نیب ی پیرسونهمبستگ بیضر :2 جدول

 یتمام یداریمعن سطح که دهدیم نشان را قیتحق

 رابطه اساس، این بر. باشدیم α=  01/0 از کمتر هاشاخص

-یمرب ارتباط هایشاخص تمامی بین داریمعنی مثبت

 داریمعنی مثبت ارتباط زین و نفسبهاعتماد با ورزشکار

 .دارد وجود مکمل و تعهد ت،یمیصم یمتغیرها نیب

 یمتغیرها ریتأث شدن مشخص منظور به :3جدول

 ملاک ریمتغ بر( تعهد و مکمل بودن صمیمیت،) نیبشیپ

 توجه با. شد پرداخته یونیرگرس لیتحل به ،(نفسبهاعتماد)

 001/0صمیمیت و مکمل در سطح ی هامؤلفه ،3جدول به

نفس را دارند، اما بهمعنادار است، بنابراین توان تبیین اعتماد

معنادار نیست و توان تبیین  001/0مؤلفه تعهد در سطح 

 بیضرطور کلی، همچنین به نفس را ندارد.بهاعتماد

 با ورزشکار-یمرب ارتباط یهامؤلفه نیب یهمبستگ

 نشان که است 246/0 نییتع بیضر معادل نفس،بهاعتماد

 اند،توانسته یکل طوربه ورزشکار-یمرب ارتباط ابعاد دهد؛یم

 .کنند نییتب را نفسبهاعتماد راتییتغ از 246/0

 یرگیجهینت و بحث

ارتباط مربی ورزشکار در  حاضر، پژوهش در

بررسی شد که با توجه به  تیمی و انفرادی هایورزش

 هایورزشورزشکار در -مربیرابطه تفاوت میانگین بین 

 هایورزشو انفرادی و بیشتر بودن مقدار آن در  تیمی

در  ورزشکار-یمرب رابطهتوان نتیجه گرفت که انفرادی می

رابطه و نیز  تیمی و انفرادی متفاوت است هایورزش

با صمیمت، تعهد و  انفرادی هایورزشدر  ورزشکار-مربی

همراه است که  تیمی هایورزشمکمل بیشتری نسبت به 

 (2012) همکاران و ندیرههای این نتیجه با نتایج پژوهش

. این (10، 16) همسو بود ،(2009) توجو و مریلورو 

تیمی  هایورزشتحقیقات بیان کردند که ورزشکاران در 

کنند. همچنین و انفرادی مربیان خود را متفاوت درک می

ت، در پژوهش حاضر نشان داده شد که نزدیکی و صمیم

 هایورزشتعهد و مکمل بودن بین مربی و ورزشکار در 

که تیمی است. در حالی  هایورزشانفرادی بیشتر از 

 عنوان با خود پژوهش در ،(2012) همکاران و ندیره

 در ورزشکار-یمرب رابطه از ورزشکاران ادراک سهیمقا

 در ورزشکاران که دادند نشانی، انفراد و یمیت هایورزش

 خود یمرب به یشتریب تعهد و یکینزد یانفراد هایورزش

 در داریمعنی تفاوت حال، نیا با. (10) کردند گزارش

 افتی یانفراد و یگروه هایورزش در مکمل با ارتباط

مکمل  مؤلفهنتیجه  یهمخوان عدم گفت بتوان دیشا .نشد

 ممکنرهیند و همکاران با پژوهش حاضر  پژوهشبودن 

 عملکرد سطح سن، نظر از هانمونه در تفاوت لیدل به است

در  چراکهسابقه ارتباط با مربی باشد،  و یورزش و یاحرفه

(، میانگین سن 2012مطالعه رهیند و همکاران )

ورزشکاران و  سال و میانگین سابقه ارتباط 22ورزشکاران 

  .(10) ماه بود 23مربیان با یکدیگر 

گفت  توانمیی این بخش هایافتهدر تحلیل 

 کنندیم شرکت یانفراد هایورزش در که ورزشکارانی

 یقدردان و احترام اعتماد، احساس شانیمرب که معتقدند

 در ورزشکاران که آنچه به نسبت دارند هاآن به یشتریب

 در ورزشکاران. معتقدند خود انیمرب یبرا یورزش یهامیت

 هایورزش در ورزشکاران به نسبت انفرادی هایورزش

 را خود ورزشکار و یمرب رابطه یهاجنبه از یاریبس ،یمیت

 بیشتری فرصت ی،انفراد هایورزش در .نندبییم ترمثبت

 صورتبهتا با مربی خود  دارد وجود ورزشکاران برای

 آن موجببه کنند و برقرار ارتباط کیبهکیجداگانه و 

 بیشتری هایفرصت فردی، رفتارهای افکار و احساسات،

 نیهمچنشوند.  گرفته شکل جداگانه صورتبهدارند تا 

 هایفرصت است ممکن یانفراد هایورزش در انیمرب

 داشته خود ورزشکاران شناختن یبرا یبهتر و شتریب

 به نسبت را هاآن احساسات و افکار رو نیا از و باشند

در  کنندیم درک شتریب یمیت هایورزش در انیمرب

 هایورزش مربیان به است ممکن فرصت نیاکه حالی

 . نشود داده یمیت

 مانند یپردازان هینظر شنهادیپ از هایافته نیا

 تیحما ،(2007) اسمول و تیاسم و( 1993)ی چلادورا

 مانند) یتیموقع عوامل، کردند بیان که کندیم
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 ییایپو بر تواندیم( انفرادی مقابل در یمیت هایورزش

. پویایی رابطه باشد داشته ریتأث ورزشکار و یمرب نیب

های تیمی و انفرادی ممکن مربی ورزشکار در ورزش

 درون در که اندکرده استدلال هاآن است متفاوت باشد.

 هر پیشرفت روی است ممکن یانفراد هایورزش

 مقابل، شود. در تمرکز فرد، به منحصر طوربه ورزشکار

 تیم عملکرد و تیم انسجام پیشرفت روی ورزشی یهامیت

 طور کلی زمینهبه. کنندیم تمرکز کل یک عنوانبه

و  تیمی هایورزش مربیگری، در ارتباط و مربیگری

. باشد متفاوت توجهی قابل طوربه است ممکن انفرادی

 مربیان، انتظار چگونگی در است ممکن تفاوت این

 نیات و نقش مفاهیم اجتماعی، یهنجارها انگیزه،

 (. 19شود ) آشکار رفتاری

-داد رابطه مربی نشان حاضر پژوهش دیگر نتایج

در ورزشکاران، ارتباط مثبت  نفسبهاعتمادبا  ورزشکار

دارد. نتایج رگرسیون چند متغیره نشان داد  داریمعنی

 مؤلفه، دو ورزشکار-ارتباط مربی هایمؤلفهکه از بین 

 ینیبشیپنزدیکی و صمیمیت، و مکمل توان 

ن نوجوان را دارند، اما بین در ورزشکارا نفسبهاعتماد

نوجوانان رابطه  ورزشکاراندر  نفسبهاعتمادمؤلفه تعهد با 

یافت نشد، دلیل این امر شاید این باشد که  داریمعنی

یک جنبه  نفسبهاعتمادتعهد یک بعد شناختی است اما 

-متغیر ارتباط مربی هم، مجموع درحسی دارد.  -هیجانی

 ییتوانا و تیقابل ،24/0 نییتع بیضر مقدار با ورزشکار

. داردنمونه آماری تحقیق را  در نفسبهاعتماد جادیا

 از ورزشکار-ارتباط مربی: که دریافت توانیم بنابراین،

 که است ورزشکاران نفسبهاعتماد کننده تبیین عوامل

 .کند تبیین را آن تغییرات از توجهى قابل مقدار تواندمی

(، نشان داد که کیفیت 2015) 61نتایج تحقیق سندرین

باعث تدوین اهداف پیشرفت برای  ورزشکار-ارتباط مربی

و از این طریق میزان فرسودگی  شودمیورزشکاران 

 یمورف(، نتایج تحقیق 20) دهدیمرا کاهش  هاآنورزشی 

 ثر،ؤم یگریمرب رفتارهایکه  نشان داده (،2011) لزیم

 را هاآن نفسبهماداعت و ورزشکاران عملکرد سطح تواندیم

فیلیپ و  مطالعه یهایافته. (4) دهد قرار ریثأت تحت

 تکامل که کندیم دیتأک نکته نیا بر(، 2011همکاران )

 ورزشکار، یشناختروان رشد یبرا ورزشکار و یمرب رابطه

، (5) است سودمند او یورزش شرفتیپ و یذهن قدرت

(، نیز نشان 1395نتیجه تحقیق منصوری و زردشتیان )

 عث افزایشبا ورزشکار-یمرب رابطهدهنده این است که 

 کرمانشاه استان نخبه ورزشکاران تیموفق زشیانگ

ی این بخش از تحقیق هایافته( که با 21) شودمی

ی تحقیق هایافتهدارند. در تحلیل این بخش از  یخوانهم

یک رابطه کلیدی در حوزه ورزش باید عنوان کرد که 

رابطه بین مربیان و ورزشکاران است. این رابطه نقش 

مهمی در پیشرفت اجتماعی و ورزشی ورزشکاران جوان 

کند. رابطه مربی ورزشکار همراه با نزدیکی، بازی می

 عمل ینوع عنوانبه که مکملصمیمیت، همکاری و 

 و دوجانبه تیحما و کمک ی،میت کار حس که متقابل

 یگریمرب رفتارهای عنوانبهد، دهیم شیافزا را یهمکار

 ورزش، از لذت ورزشکاران، عملکرد سطح تواندیم ثر،ؤم

 و دهد قرار ریثأت تحت را هاآن نفسبهاعتماد و پشتکار

 و شرفتیپ ۀزیانگ ،نفسبهاعتماد شیافزا باعث

 . شود کنانیباز یخودکارآمد

های این بخش مبانی نظری تحقیق نیز صحت یافته

 فراینددر  ورزشکار-مربیارتباط کنند. را تائید می

برای تعیین رضایت ورزشکار،  مربیگری به دلیل ماهیت آن

 است.اساسی ورزشکار  عملکردپیشرفت  نفس وبهاعتماد

 عملکرد یبرا کننده نییتع ندیشایپ ورزشکار-یمرب رابطه

 عوامل ییشناسا یبرا و است ورزشکاران نهیبه

 با روابط تا انیمرب به دهدیم اجازه که یشناختروان

 مهم دهند، گسترش خود ورزشکاران با را بالا تیفیک

ی هامهارت، ورزشکار-(. ارتباط مربی22) دشویم

ی و بهزیستی اجتماعی ورزشکاران را بالا شناختروان

ی مقابله با هامهارتو سبب رشد خود کارایی و  بردیم

رابطه منفی  برعکسشود. استرس در ورزشکاران می

گیری موجب بروز استرس و شکل ورزشکار-مربی

ی منفی نسبت به رقابت و موفقیت در ورزشکاران هانگرش
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شود و همچنین موجب بروز استرس بین فردی و می

 (.23تضعیف روحیه رقابتی ورزشکاران خواهد شد )

 نیا هاین نتیجه گرفت که یافتهتوادر مجموع می

 احترام اعتماد، ت،یمیصمی، مرب مهم نقش بر ،پژوهش

 ورزشکار و یمرب نیب دوجانبه یهمکار و تعهد متقابل،

 ادراک نیب شده مشاهده تفاوت. همچنین دکنیم دیتأک

 در ورزشکار-یمرب رابطه تیفیک مورد در ورزشکاران

 ورزشکاران که داده نشان یانفراد و یمیت هایورزش

 را انشانیمرب با خود روابط است ممکن یمیت هایورزش

 مه به ،یانفراد هایورزش در خود انیهمتا اندازه به

 هایورزش در انیمرب نیبنابرا. نندینب کینزد و وابسته

 کنانیباز از کی هر با خوب روابط توسعه بر توانندیم یمیت

 در انیمرب که اندازه همان به ،جداگانه صورتبه خود

 امر نیا. کنند تمرکز دهند،یم انجام یانفراد هایورزش

ی و موفقیت میصم ،مناسب جو کی جیترو به تواندیم

 احتمالاً رابطه گفت: توان. میکند کمک میت دربیشتر 

 با ایجاد تواندمی ورزشکاران با مربی اصولی و صمیمانه

 از را هاآن ذهن ورزشکاران، برای امن و صمیمی محیطی

مربی  جانب از است ممکن که روانی ناراحتی و دغدغه

در  نماید. متمرکز ورزشی فعالیت به و دور گردد ایجاد

 بیش و موردیب بازخوردهای مضطربانه، برخورد که صورتی

یا  روانی تعادل خوردن بر هم موجب تواندمی مربی از حد

 ممکن نیز این که گشته وی نظر تحت ورزشکاران تمرکز

شود. همچنین  تیم و فرد ضعیف عملکرد به منجر است

 ورزشکاران، یهاتلاش زیآمتیموفق ادامه برای است بهتر

 روانی و جسمانی هایویژگی و هاانگیزه نیازها، از مربیان

باشند و با بهبود رابطه خود  داشته آگاهی بازیکنان و خود

 ها را افزایش دهند.نفس آنبهبا ورزشکارانشان، اعتماد
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Sports and its Relationship with Self-Confidence 
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Purpose: The aim of the study was to compare the coach-athlete relationship in team and individual sports 

in adolescent athletes and its relationship to their sport self confidence. 

Methods: The present study is a descriptive correlational research. Participants were 300 male athletes with 

mean of age (16.40± 1.92) which be selected randomly-startified of adolescent athletes in Kermanshah, and 

completed Jowett & Ntoumanis (2003) coach-athlete relationship questionnaire and Self-confidence 

questionnaire of the subscale of Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2) made by Martens, Vealry and 

Burton(1990). Descriptive statistics for data analysis, t-test for comparing and multiple regression for 

correlation in significance level of P<0.01 was used. 

Results: T test results showed athletes in team and individual associated with different coaches to 

understand. Pearson correlation coefficient showed a significant positive correlation between the coach-

athlete relationship and self-confidence in athletes. Regression analysis revealed that the self-confidence can 

be predicted from closeness, commitment, and Complementarity components.  

Conclusion: The findings of this study showed that athletes in team and individual sports perceived their 

relationship with coaches differently, and athletes from individual sports reported being closer, more 

committed and more complementarity to their coach and the better the coach-athlete relationship, showed 

higher the self- confidence.  
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