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Abstract 

Purpose: Visual illusions can impact visual perception and motor planning processes. The goal of 

this study was to examine how the Ebbinghaus visual illusion affects the accuracy of performance 

and learning of volleyball volleying skills. 

Methods: Seventy-two female student volunteers (average age 13.4±0.97 years) were randomly 

assigned to one of three visual illusion groups: perceived larger target (PLT), perceived smaller 

target (PST), and a control group. The Ebbinghaus visual illusion was created by surrounding the 

target square with smaller squares (creating a larger illusion) or larger squares (creating a smaller 

illusion). Participants completed a self-efficacy questionnaire after the pre-test and after observing 

the visual illusion. The acquisition phase involved 10 blocks of 30 seconds each of performing 

volleyball volleying skills with the specific visual illusion for each group. A retention test was 

conducted 24 hours later, followed by a transfer test 10 minutes after. 

Results: The study found that the visual illusion had a significant impact on acquisition, retention, 

transfer, and self-efficacy in volleyball volleying skills. A post-hoc test revealed that the PLT group 

performed better than the other groups. 

Conclusion: Manipulating performance expectancies through visual illusions can create optimal 

conditions for improving the performance and learning of volleyball volleying skills in beginners by 

enhancing self-efficacy. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In recent years, the optimal theory of 

motor learning has been heavily 

researched to facilitate the execution and 

learning of motor skills. This theory 

emphasizes three factors: external focus 

of attention, autonomy support, and 

enhanced expectancies. Following the 

introduction of this theory, various 

researchers have emerged to test the 

factors proposed. Research evidence 

indicates that increased enhanced 

expectancies will facilitate the execution 

and learning of motor skills. There are 

various methods to increase enhanced 

expectancies. Visual illusion and altering 

visual perception seem to be another way 

to increase learners' expectations or 

expectancies. Gibson, in his theory of 

direct visual perception, stated that the 

visual system is capable of automatically 

processing visual information, allowing it 

to influence the motor system based on 

the visual information it has discovered. 

Therefore, this visual system directly 

provides the basis for coordinating and 

controlling different parts of the body. 

Visual illusion is considered an error in 

the visual system that results in the 

perception of visual conditions that are 

not real, affecting motor planning 

processes. One type of these illusions is 

the Ebbinghaus illusion, also known as 

the size-contrast illusion. In this illusion, 

a central circle appears larger or smaller 

depending on the size of the surrounding 

circles, leading individuals to perceive the 

central circle enclosed by smaller 

surrounding circles as larger than a 

central circle enclosed by larger 

surrounding circles, even though the inner 

circles are the same size in both cases. 

Manipulating the perceived size of the 

target and showing it larger or smaller 

using visual perception errors is an 

approach that has recently gained 

attention from various researchers in 

motor skill training. Therefore, 

considering the limited research on the 

effect of visual illusions on sports skill 

learning, the main goal of this study is to 

answer the question of whether the 

Ebbinghaus visual illusion and changes in 

learner perception and increased 

expectations can affect the execution and 

learning of volleyball spike skills. 

Materials and Methods 

This study was quasi-experimental in 

terms of purpose, applied, and control of 

variables. The study sample included 72 

eligible female students who were divided 

into three groups: control, larger 

perceived visual illusion, and smaller 

perceived visual illusion. The sample size 

was determined using G*Power software 

version 3.0.10 with a post hoc method for 

inter-group analysis of covariance studies 

with repeated measures, considering a 

type I error rate of 0.05 and an effect size 

of 0.29. 

The Ebbinghaus visual illusion was 

created by surrounding the target square 

with smaller squares (creating a larger 

illusion) or larger squares (creating a 

smaller illusion). Participants completed a 

self-efficacy questionnaire after the pre-

test and after observing the visual 

illusion. The acquisition phase involved 

10 blocks of 30 seconds each of 

performing volleyball volleying skills 

with the specific visual illusion for each 
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group. A retention test was conducted 24 

hours later, followed by a transfer test 10 

minutes after. 

Results 

The results showed that the effect of 

training blocks, visual illusions, and the 

interactive effect of training blocks with 

visual illusions were significant (P≥0.05). 

This means that the research groups made 

significant progress during the acquisition 

phase, and the follow-up test results 

showed that the performance of the group 

with the larger perceived visual illusion 

of the target was significantly better than 

the group with the smaller perceived 

visual illusion of the target and the 

control group (P=0.01). Additionally, 

one-way analysis of variance results in 

examining self-efficacy between groups 

showed a statistically significant 

difference (P≥0.05). Follow-up tests 

indicated that the group with the larger 

perceived visual illusion of the target had 

higher self-efficacy compared to the 

group with the smaller perceived visual 

illusion of the target (P=0.01) and the 

control group (P=0.09). 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the 

effect of the Ebbinghaus visual illusion 

on the accuracy of execution and learning 

of volleyball spike skills in beginner girls. 

The statistical analysis results showed 

that the induced visual illusion had a 

significant impact on the accuracy of 

volleyball spike execution and learning. 

Participants in the group with the larger 

perceived visual illusion of the target 

showed better accuracy in both the 

acquisition phase and the retention and 

transfer tests compared to the other two 

groups (smaller perceived visual illusion 

of the target and control). Furthermore, 

this finding is theoretically consistent 

with optimal learning theory. This theory 

suggests that when individuals face easy 

training conditions, such as what happens 

during the larger perceived visual illusion 

of the target, it creates a strong positive 

internal motivation that increases self-

efficacy, thereby increasing individuals' 

expectations for learning. Therefore, 

these findings reaffirm the optimal motor 

learning theory, which considers positive 

motivational experiences such as visual 

illusions, positive normative feedback, or 

feedback on successful efforts during 

training as beneficial. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

  تاثیر توهم بینایی بر دقت اجرا و یادگیری مهارت پنجه والیبال

 2محمدرضا شهابی کاسب ،*2رسول زیدآبادی، 1زاده شهری فاطمه رضی

  .، سبزوار، ایرانیسبزوارحکیم  ، دانشگاهورزشی علومدانشجوی کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، دانشکده . 0

 .، سبزوار، ایران یسبزوارحکیم  دانشگاه ،ورزشی علوم دانشکدهدانشیار گروه رفتار حرکتی، . 2
 

 01/10/0412پذیرش: تاریخ   ، 01/14/0412اصلاح: خ تاری ، 10/02/0410دریافت: تاریخ 

 چکیده

 از هدف. دهد ریزی حرکتی را تحت تأثیر قرار می و فرایندهای برنامه یینایادراک ب ای است که یی پدیدهنایتوهم ب :هدف

 .بود والیبال پنجه مهارت یادگیری و اجرا دقت بر بینایی توهم تاثیر بررسی حاضر پژوهش

 گروه سه به تصادفی طور بود که به سال( 41/03±71/1)سن  داوطلب دختر آموز دانش 12کنندگان شامل  شرکت: ها روش

 توهم ایجاد منظور به. شدند تقسیم هدف شدن  دیده تر کوچک بینایی توهم و هدف شدن  تر دیده بزرگ بینایی توهم کنترل،

 .بود شده احاطه( کوچک توهم) هدف از تر بزرگ های مربع ای( بزرگ توهم) هدف از تر کوچک های مربع با هدف مربع بینایی،

شامل  نمودند. مرحله اکتساب تکمیل را خودکارآمدی پرسشنامه بینایی، کنندگان بعد از پیش آزمون و مشاهده توهم شرکت

 یادداری آزمون بعد، ساعت 24. بودهمراه با توهم بینایی مختص هر گروه  والیبال پنجه تمرین مهارت ای ثانیه 31 بلوک 01

 .شد اجرا انتقال آزمون دقیقه 01 از پس و

 اجرای در خودکارآمدی چنین هم و انتقال یادداری، اکتساب، بر بینایی توهم اثر داد نشان پژوهش های یافته :یافته ها

هدف نسبت به  شدن دیده تر بزرگ بینایی توهم بود. نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که گروه دار معنی والیبال پنجه مهارت

 .بود دو گروه دیگر از یادگیری بهتر و خودکارآمدی بالاتری در پنجه والیبال برخوردار

 شرایط خودکارآمدی، افزایش واسطه به تواند می بینایی توهم طریق از عملکرد از انتظارات ادراکی دستکاری :نتیجه گیری

 .نماید فراهم مبتدی افراد در والیبال پنجه مهارت یادگیری و اجرا برای را ای بهینه

 .شده تقویت امیدواری ،بهینه حرکتی یادگیری نظریه ابینگهاوس، توهم بینایی :های کلیدیواژه
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 قدمهم

 و ولف 0بهینه حرکتی یادگیری نظریه اخیر های سال در

 یادگیری و اجرا تسهیل راستای در (0لویثویت )

به شدت مورد توجه محققین قرار  های حرکتی، مهارت

 توجه کانون عامل، سه بر تأکید با نظریه این. گرفته است

 3شده تقویت واریامید و 2حمایت خودمختاری بیرونی،

 شدن مطرح از پس. گردید ریزی پایه( انتظارات افزایش)

 مطرح عوامل آزمون پی در مختلف محققین نظریه این

 آن از حاکی تحقیقات شواهد. برآمدند نظریه این در شده

 اجرا یابد، افزایش شده تقویت امیدواری چنانچه که است

شد  خواهد تسهیل نیز حرکتی های مهارت یادگیری و

 انتظارات دیگر عبارت به یا شده تقویت (. امیدواری4-0)

 از. باشد می افزایش یا تعدیل قابل مختلف، های شیوه به

 خصوص این در قبلی مطالعات در که هایی روش جمله

 به بازخورد ارائه رویکرد است، قرار گرفته استفاده مورد

مثبت  هنجاری بازخورد ( و0-7) موفق های کوشش

 افزایش فرد، تلاش افزایش با که ستا (03-01)

 موجب شده ادراک شایستگی احساس و خودکارآمدی

 موجب نتیجه در و شده  امیدواری و انتظارات افزایش

 (.04شود ) می یادگیرنده حرکتی یادگیری افزایش

های مختلفی جهت افزایش  همانطور که اشاره شد روش

 ایجاد و 4بینایی امیدواری تقویت شده وجود دارد. توهم

 نظر به که است دیگری شیوه بینایی، ادراک در تغییر

 یا انتظارات افزایش منظور به آن از توان می رسد می

 نظریه در  (. گیبسون0) برد بهره یادگیرنده امیدواری

 که داشت اظهار گونه این خود بینایی مستقیم ادراک

 بینایی اطلاعات خودکار پردازش به بینایی قادر دستگاه

 کند وادار را حرکتی دستگاه تواند می که به طوری ،است

 کرده کشف بینایی دستگاه که چیزی آن اساس بر تا

 که است بینایی دستگاه بدین ترتیب این. کند عمل است

 مختلف های قسمت کنترل و مستقما اساس هماهنگی

 عنوان به بینایی، (. توهم00،04آورد ) می فراهم را بدن

 به که شود می محسوب اییبین سیستم در خطا یک

 واقعی، شرایط از غیرواقعی بینایی ادراک آن، موجب

ریزی حرکتی را تحت  و فرایندهای برنامه گیرد می شکل

 توهم ها، توهم این انواع از یکی. (06) دهد تأثیر قرار می

 از ناشی خطای آن به که است،  ابینگهاوس بینایی

 با مرکزی دایره توهم، این در. شود می گفته نیز مقایسه

 یا تر کوچک آن کننده احاطه های دایره اندازه به توجه

 که را ای دایره افراد که طوری به رسد، می نظر به تر بزرگ

 تر بزرگ است، شده احاطه تر کوچک بیرونی ی ها دایره با

 محصور تر بزرگ های دایره با که کنند می درک ای دایره از

 دو هر در درونی ایرهد واقع در که حالی در است؛ شده

 اندازه در (. دستکاری01دارند ) یکسانی اندازه مورد

 دادن نشان تر کوچک یا تر بزرگ و هدف از شده ادراک

 است رویکردی بینایی، ادراک خطای از استفاده با هدف،

مورد  های حرکتی اخیرا نقش آن در آموزش مهارت که

  (.00،07)  است گرفته قرار توجه محققین مختلف

برخی مطالعات در بررسی اثر توهم بینایی بر دقت پرتاب 

 به هدف )حفره گلف( وقتی که دادند گیری نشان و هدف

 توهم واسطه به و شد می محصور تر کوچک دوایر وسیله

 از بیشتر ها پرتاب دقت رسید، می نظر به تر بینایی بزرگ

 احاطه تر بزرگ های دایره وسیله به هدف که بود زمانی

 سایر. (07رسید ) می نظر به تر کوچک هدف و بود شده 

 را بینایی توهم تأثیر زمینه، این در شده انجام تحقیقات

 بهبود ( و00-20) گلف پات یادگیری و اجرا بهبود بر
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 شرایط در ( را22)  هدف به زدن چنگ در دست حرکت

 اند. داده قرار تایید مورد هدف، شدن دیده تر بزرگ ادراک

 رسیدند نتیجه این به پژوهشگران دیگری، تحقیق در اما

 شدن دیده تر کوچک توهم با تمرین اثر در افراد که

 پرتاب تکلیف در اجرا و یادگیری بهتری هدف، عملکرد

(. در 23دادند ) نشان خود از شانه بالای از تنیس توپ

بررسی اثر توهم  در برولند و همکاران، همین راستا کانل

 مواجهه هنگام افراد، که دادند نشان تیله پرتاب بینایی بر

 بیشتر دقت به وادار شده، ادراک تر کوچک هدف یک با

 اجرا تر کوچک بینایی توهم گروه در نتیجه در شوند، می

 توهم در ولی یافت بهبود آزمون پس تا آزمون پیش از

  .(06) نشد حاصل پیشرفتی هیچ تر بزرگ بینایی

عملکرد و  بر بینایی توهم تأثیر نیز ها پژوهش از برخی

 نکردند و اظهار داشتند که را مشاهده یادگیری حرکتی

ندارد  موفقیت وی در تأثیری هدف، ادراک فرد از اندازه

در بررسی  خود پژوهش در کون ویکتوریا چنین (. هم24)

 اندازه و گلف پات اجرای مهارت اثر توهم بینایی بر

نکرد  دهمشاه را داری معنی تاثیر شده از هدف ادراک

شود در خصوص تأثیر  طور که ملاحظه می همان. (20)

توهم بینایی بر عملکرد حرکتی نتایج ضد و نقیضی وجود 

گیری کلی در خصوص اثر توهم  دارد. این نتایج تصمیم

نمایید،  های حرکتی را دشوار می بینایی بر اجرای مهارت

رسد اثر این پدیده در  طوری که ضروری به نظر می به

های مختلف و تکالیف متفاوت مورد بررسی قرار  گروه

دهد که در  گیرد. همچنین مرور مطالعات قبلی نشان می

پایین  دشواری نسبتا گیری با اکثر آنها از تکالیف هدف

استفاده شده است که فرد بدون محدودیت زمانی و در 

از (. 26پرداخته است ) شرایط ثابت به اجرای تکلیف می

( در پژوهش پنجه والیبالرد استفاده )آنجا که مهارت مو

ای و مهم در والیبال محسوب  حاضر جزء مهارت های پایه

می گردد و بر اساس طبقه بندی دو بعدی جنتایل در 

تکلیف پنجه والیبال از دشواری  مهارتهای حرکتی،

بیشتری نسبت به تکلیف گلف و پرتاب تیله که در 

باشد در  ار میتحقیقات قبلی استفاده شده است، برخورد

پژوهش حاضر مد نظر قرار گرفت. همچنین در پژوهش 

توهم بینایی ابینگهاوس   حاضر سعی شد با روشی خلاقانه

 برای مهارت پنجه والیبال با مربع طراحی شود.

بدین ترتیب با توجه به تحقیقات اندک در آموزش  

 در های صورت گرفته پژوهش مهارت پنجه و کمبود

های ورزشی،  یادگیری مهارت بر بینایی اثر توهم زمینه

 پرسش این به گویی پاسخ پژوهش حاضر اصلی هدف

بینایی ابینگهاوس و تغییر در ادراک  توهم آیا که است

 و افزایش انتظارات )امیدواری تقویت شده( یادگیرنده

 والیبال پنجه مهارت یادگیری بر اجرا و تواند می

نتایج  پژوهش این نتایج که است امید باشد؟ تاثیرگذار

سطوح پایه  در مربیان والیبال در اختیار را ارزشمندی

  قرار دهد.

 پژوهشروش 

 کنترل لحاظ به و کاربردی هدف، لحاظ به حاضر پژوهش

 . بود تجربی نیمه نوع از متغیرها،

 جامعه و نمونه آماری

آموز دختر  دانش 12نمونه آماری پژوهش حاضر شامل 

 توهم کنترل، گروه سه که دربود  واجد شرایط داوطلب

 بینایی توهم و هدف شدن دیده تر بزرگ بینایی

معیارهای ورود  .گرفتند قرار هدف شدن دیده  تر کوچک
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در  یشکستگ عدم سال، 06 تا 02 سنی دامنه شامل

در  یمشکل ساختاریا  یاختلال عملکردعدم  ،ها اندام

به پنجه زدن مهارت در مبتدی بودن و ی اندام فوقان

 که آموزش رسمی و منظمی در این زمینه ندیده وریط

 توان یم زیخروج از پژوهش ن یارهایاز جمله مع .باشند

 نیدر جلسات تمر بتیغ ،یبه ادامه همکار لیبه عدم تما

 تعداداشاره کرد.  در حین کار یدگید بیآزمون و آس یا

به روش  301001نسخه پاور جی افزار  نرم اساس بر نمونه

post hoc درون کوواریانس تحلیل مطالعات رایب- 

 اندازه گرفتن نظر در با و تکراری های اندازه با گروهی بین

نیز   27/1 اثر بدست آمده اندازه و 10/1 اول نوع خطای

 (.21شد ) تایید

 هاآوری دادهابزار گرد

 از منظور اجرای مهارت پنجه در زمینه توهم بینایی، به

 بود شده طراحی مربع اب که ابینگهاوس بینایی توهم

که  نیبا توجه به اشایان ذکر است، . گردید استفاده

شده  می( در مربع ترسی)مثل براد بالیوال یآزمون ها

، برای ترسیم توهم بینایی، شود یاجرا م وارید یرو

ها، بر اساس مدل  نسبت ابعاد و فاصله بین مربع

ابیگهاوس در مقاله چاول و همکاران طراحی و پایلوت 

به منظور   شود، ملاحظه می 0شد.  همانطور که در شکل 

 ابعاد در در اطراف مربع مرکزی که بینایی، ایجاد توهم

هایی ترسیم  بود مربع متر سانتی 31 در متر سانتی 31

 بزرگ مربع 0 هدف، شدن تر دیده کوچک توهم در. شد

 شدن دیده  تر بزرگ توهم در و متر سانتی 40 اضلاع با

 اطراف متر سانتی0/02 اضلاع با کوچک  عمرب02 هدف،

 و ها مربع ابعاد. گرفتند قرار منظم فواصل با هدف مربع

 و چاول که هایی اندازه اساس بر ها آن بین فواصل

 کرده استفاده خود برای شکل دایره پژوهش در همکاران،

 .(2شد ) طراحی بودند

 
 طراحی توهم ابینگهاوس -1شکل 

تر اثرات  بیشتر و دقیق ابیدر این پژوهش جهت ارزی

توهم بینایی بر ادارک فرد از توانایی خودش در اجرای 

 خودکارآمدی در اجرای تکلیف پرسشنامه ازمهارت 

 دستورالعمل به توجه با پرسشنامه، این. گردید استفاده

 مطلوب پایایی و روایی از و است شده طراحی بندورا

 استفاده آن از متعددی مقالات در و باشد می برخوردار

و قبل از شروع  آزمون شیبعد از پ (.20است ) شده

مربوطه را توهم  ، شرکت کنندگانمرحله اکتساب

خودکارآمدی را تکمیل پرسشنامه کردند و  می مشاهده

 شد یپرسشنامه از اجراکننده سوال م نی. در اکردند می

به رو  پیش یکه در اجرا دهد یکه تا چه اندازه احتمال م

. سپس فرد در دیکسب نما ازیامت 41ال حداقل عنوان مث

 011( تا نانی)نبود اطم صفراز  یارزش 00 اسیمق کی

اعتماد به نفس خود را  زانی(، مبالا نانی)داشتن اطم

 آزمون انتقال نیز از آزمون استاندارد در .کند یم یابیارز

شرکت  مهارت پنجه سنجش برای برادی والیبال پنجه

  .(2)شکل استفاده شد  کنندگان
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 برادی والیبال پنجه آزمون -2شکل

 روش اجرا

 طی گروه سه هر کنندگان شرکت آزمون، اجرای از قبل

والیبال آشنا   با نحوه اجرای پنجه آشنایی جلسه یک

 شیوه و کردند دریافت را لازم های دستورالعمل شدند،

را مشاهده  ماهر بازیکن یک توسط مهارت اجرای صحیح

 از کدام هر کلامی آموزش و مشاهده از پس. نمودند

 تا کرد تمرین مدتی را نظر مورد مهارت کنندگان شرکت

 . یافت دست اولیه الگوی به

 ثانیه 31) تکلیف اجرای نحوه درمورد کنندگان شرکت

 ها ضربه دقت مرحله اکتساب، در( پنجه مهارت اجرای

 کسب چگونگی و( مرکزی مربع به توپ برخورد لزوم)

 مرکزی مربع به که صحیح پنجه ضربه عدادت) امتیاز

 سپس. را دریافت نمودند ماطلاعات لاز( کند می برخورد

 در تا شد خواسته ها آزمودنی از شد و آزمون اجرا پیش 

 31* 31 مربع به والیبال توپ با ای ثانیه 31 کوشش یک

اجرای  از پس .کنند اجرا را پنجه ضربه متری سانتی

 محل از معینی فاصله در ندهکن شرکت هر آزمون، پیش

 تا شد خواسته وی از و ایستاده توهم نوع دو هر رسم

 برد وایت تخته روی بر را مرکزی مربع از خود ادراک

شده توسط  رسم های (. مربع2کند ) رسم شده تعبیه

 جهت امتیاز ثبت برگه در گیری شد و کش اندازه خط

 ثبت شرکت کنندگان ادراک در توهم اطمینان از ایجاد

 را خودکارآمدی پرسشنامه فرد هر در ادامه. گردید

 مرحله تمرین در انجام برای آن از پس و نمود تکمیل

 کنترل های گروه. شد هدایت نظر مورد محل به اکتساب

 افراد بقیه همانند ولی نکردند مشاهده را ها توهم

 در سپس. کردند تکمیل را خودکارآمدی پرسشنامه

 با ای ثانیه 31 کوشش 01 در دفر هر اکتساب، مرحله

 صحیح پنجه اجرای به ای ثانیه 31 های استراحت

 متری سانتی 31 هدف به کنترل گروه افراد. پرداختند

 پنجه ضربه توهی هیچ بدون و آزمون پیش مرحله همانند

 توهم در شرایط کدام هر ها گروه بقیه. کردند می اجرا را

اکتساب  مرحله  هدف شدن دیده تر کوچک یا و تر بزرگ

 مرحله پایان از پس ساعت 24. به پایان رساندند را خود

 اکتساب مرحله شرایط همان با یادداری، آزمون اکتساب،

 ،(بینایی توهم بدون) اطراف های مربع وجود بدون اما

 پس دقیقه 01 زمانی فاصله با انتقال آزمون. گردید اجرا

 برادی بالوالی پنجه آزمون وسیله به یادداری آزمون از

 .گردید اجرا

 
 آزمون اجرای روش -3 شکل

 

 آماریتحلیل 
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 از توصیفی، آمار بخش در ها داده تحلیل جهت

 دادن نشان برای پراکندگی و مرکزی های شاخص

 در. شد استفاده نمودار و جدول قالب در ها گروه عملکرد

 بررسی برای شاپیروویلک، آزمون از استنباطی آمار بخش

 همگنی بررسی برای لوین، آزمون از و بودن نرمال

با توجه به وجود تفاوت بین . گردید استفاده ها واریانس

 ها در منظور تحلیل داده به ها در پیش آزمون  گروه

 کوواریانس با تحلیل آزمون از اکتساب، مرحله

 از انتقال و یادداری های آزمون در و مکرر  گیری اندازه

نرم افزار . استفاده شد طرفه یک واریانس تحلیل آزمون

 10/1 معناداری سطح و 22اس  اس پی مورد استفاده اس

 . در نظر گرفته شد

 ملاحظات اخلاقی

 تحقیق حاضر پس از کسب تأییدیه کد اخلاق به شناسه

IR.HSU.REC.1401.008  از کمیته اخلاق دانشگاه

حکیم سبزواری و کسب مجوز از آموزش و پرورش 

های این شهرستان  از آموزشگاهشهرستان گناباد در یکی 

چنین این پژوهش زیر نظر چهار نفر از  صورت گرفت. هم

گری درجه دو  همکاران فرهنگی دارای کارت مربی

 والیبال صورت گرفت. 

 هایافته

های استنباطی لازم به ذکر  قبل از گزارش نتایج آزمون

 عینشان دادند که توز لکیروویآزمون شاپ جیاست که نتا

 (.P≥10/1) باشد یدر تمام مراحل آزمون نرمال م ها داده

از عدم  یحاک یآزمون موچل جهینت نکهیاما با توجه به ا

( ، از آمارة P≤10/1)بود  تیفرض کرو شیپ دأییت

استفاده  جیگزارش نتا یبرا زریهوس گ نیگر یاصلاح

شود،  ملاحظه می 0همانطور که در جدول  .دیگرد

ش آزمون تا جلسه آخر های تحقیق از پی عملکرد گروه

اکتساب پیشرفت داشته است. همچنین در تمام مراحل 

تر دیده شدن هدف  آزمون گروه توهم بینایی بزرگ

ها امتیاز بیشتر کسب کردند. شایان  نسبت به سایر گروه

آزمون از  ها در پیش ذکر است به دلیل اختلاف گروه

اب های مکرر در مرحله اکتس تحلیل کوواریانس با اندازه

های  نشان داد که اثر بلوک 2استفاده شد. نتایج جدول 

های تمرین با  تمرینی، اثر توهم بینایی و اثر تعاملی بلوک

. بدین معنی که (P≤10/1)دار است  توهم بینایی معنی

اکتساب پیشرفت معنی  های تحقیق در طی مرحله گروه

دار داشته اند و نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد؛ 

تر دیده شدن هدف  ملکرد گروه توهم بینایی بزرگع

تر دیده شدن هدف و  نسبت به گروه توهم بینایی کوچک

 (.P=110/1داری بهتر بوده است ) کنترل به طور معنی

طرفه در  چنین نتایج آزمون تحلیل واریانس یک هم

( بین 4ها نشان داد )جدول  بررسی خودکارآمدی گروه

 دار آماری وجود دارد یهای تحقیق تفاوت معن گروه

(10/1≥P) نتایج آزمون تعقیبی توکی مشخص نمود که .

تر دیده شدن هدف نسبت به  گروه توهم بینایی بزرگ

تر دیده شدن هدف  گروه توهم بینایی کوچک

(110/1=P( و گروه کنترل )117/1=P احساس )

 اند. خودکارآمدی بالاتری داشته
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 گیریبحث و نتیجه

 بینایی ابینگهاوس توهم اثر بررسی حاضر عهمطال هدف

 دختران در والیبال پنجه مهارت یادگیری و اجرا دقت بر

 که داد نشان آماری تحلیل و تجزیه نتایج. مبتدی بود

 پنجه دقت یادگیری و اجرا ایجاد شده بر بینایی توهم

 های که آزمودنی به طوری. دارد معناداری والیبال تأثیر

 دو به نسبت هدف شدن دیده تر بزرگ یبینای توهم گروه

 در هم( کنترل و هدف شدن دیده تر کوچک)دیگر  گروه

از  انتقال و یادداری های آزمون در هم و کتساب مرحله

 نتایج تحقیق با ها یافته این. برخوردار بودند بهتری دقت

 بر بینایی توهم اثر با رابطه ( در2) همکاران و چاول

 آزمون در آن مدت طولانی اثرات و عملکرد بهبود

 و ویت گلف ، ضربه مهارت یادگیری افزایش و یادداری

 افزایش بر بینایی توهم اثر با رابطه (، در00همکاران )

 گلف ، پات یادگیری مهارت بهبود از عملکرد و انتظارات

 بینایی ادراک خطای بررسی اثر در (07همکاران ) و وود

 افزایش بر آن اثر و گلف پات ضربه در عمل و ادراک بر

 بهمنی و  بینایی توهم شرایط در ساکن چشم زمان مدت

 زمینه اثر توهم بینایی بر ضربه گلف، در (20همکاران ) و

که در این تحقیقات توهم  دارد  به طوری خوانی هم

تر دیده شدن هدف موجب بهبود عملکرد و  بینایی بزرگ

 .یادگیری حرکتی شد

 با نظری لحاظ به ضرحا پژوهش یافته همچنین این

 خوان هم (0لویثویت ) و ولف بهینه یادگیری تئوری

 با که افراد زمانی دارد، اظهار می نظریه این. باشد می

آنچه که در  مانند شوند، می مواجه آسان تمرینی شرایط

اتفاق  هدف شدن  دیده تر بزرگ بینایی زمان توهم

 شده جادای ها آن در قوی و مثبت درونی انگیزه افتد، می

 نتیجه در شود، می خودکارآمدی افزایش موجب خود که

 این بنابراین. یابد می افزایش یادگیری برای افراد انتظار

 حرکتی یادگیری بهینه نظریه بر مجدد تأییدی ها یافته

 نظیر مثبت انگیزشی تجربه که باشد می لویثویت و ولف

 خوردباز ارائه یا و مثبت هنجاری بازخورد بینایی، توهم

 داند تمرین مفید می طی در را موفق های کوشش به

(20،0.) 

 و اجرا بهبود احتمالی دلایل از یکی به عبارت دیگر

 هدف شدن  دیده تر بزرگ بینایی توهم گروه در یادگیری

ادراک  دشواری کاهش به توان می را حاضر پژوهش در

 چرا. داد نسبت گروه این در خودکارآمدی افزایش و شده

 ها آزمودنی ادراک به مربوط های داده تحلیل و جزیهت که

 حاضر پژوهش در خودکارآمدی نمرات و هدف اندازه از

 حاضر، تحقیق کنندگان شرکت اولاً که بود این  از حاکی

 بود شده احاطه تر کوچک های مربع وسیله به که را هدفی

 ثانیا بودند، کرده درک تر آسان را تکلیف و تر بزرگ را

 دیده تر بزرگ بینایی توهم گروه که داد نشان اه یافته

 از داری معنی طور به ها، گروه سایر به نسبت هدف شدن

 اساس این بر. بود برخودار بالاتری احساس خودکارآمدی

انتظارات از  رفتن بالا موجب عامل دو این احتمالا

 بینایی توهم گروه افراد در امیدواری و افزایش عملکرد

 رسیدن شده و شرایط را برای هدف دنش دیده تر بزرگ

 بررسی در. تسهیل نموده است بیشتر موفقیت به

خودکارآمدی قابل  که موضوع این مختلف مداخلات

(. 4،2) است شده اثبات است شدنی اصلاح تغییر و 

 یادگیری با یافته افزایش خودکارآمدی که طوری به

 دارد و ارتباط عملکرد در پیشرفت و حرکتی

 تمرین، در موفقیت واسطه به یافته افزایش دیخودکارآم
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 نماید بینی نیز پیش را آینده در موفق عملکرد تواند می

 در که متغیرهایی از یکی شد اشاره که طور (. همان3)

 قرار بررسی مورد حرکتی عملکرد کنار در حاضر پژوهش

 های یافته طبق بر. بود افراد خودکارآمدی میزان گرفت،

 که کنندگانی شرکت خودکارآمدی انمیز حاضر پژوهش

 تمرین به شروع هدف شدن دیده تر بزرگ بینایی توهم با

 در که بود افرادی از بیشتر داری معنی طور به کردند، 

 تمرین هدف شدن دیده تر کوچک بینایی توهم شرایط

 داشتند اظهار همکاران و ویت راستا همین در. کردند می

 با رابطه در کنندگان شرکت نفس اعتمادبه افزایش که

 آنان در خودکارآمدی افزایش همان که خودشان توانایی

 توهم در هدف اندازه تغییر واسطه به باشد، می

 در یافته بهبود عملکرد برای منطقی توضیح ابینگهاوس،

 .(00کند ) می فراهم بزرگ توهم گروه

 یافته این توجیه برای که دیگری پیشنهادی مکانیسم

 نقش به اشاره  نمود، مطرح توان می ضرپژوهش حا

 شیوه این با تمرین طی در دوپامین عصبی دهنده انتقال

 انگیزه، با یادگیرندگان نوروفیزیولوژی، نظر از. است

 در دوپامینرژیک مسیرهای سازی فعال از الگوهایی

 دیگر بیانی به. (27اند ) داده را نشان عصبی های‌شبکه

 تر بزرگ بینایی توهم گروه در مغز در دوپامین شدن آزاد

 تحکیم موجب هدف،( کردن جلوه تر آسان) شدن دیده

 ساختاری اتصال نظیر نوروپلاستیسیتی تغییرات و حافظه

 یادگیری افزایش نتیجه در و ها نورون عملکردی و

 آسان، شده ادراک هدف یک مثال عنوان (. به0) شود می

 رایب سخت شده ادراک هدف به نسبت بهتری نتایج

 (. 20،27) دارد دنبال به حافظه تقویت

 گروه بهتر یادگیری و اجرا خصوص در که دیگری توجیه

 مطرح توان می هدف شدن دیده تر بزرگ بینایی توهم

 در شده تقویت امیدواری. است توجه نقش به اشاره نمود،

 بر تمرکز حفظ به منجر هدف شدن دیده تر بزرگ نتیجه

 یا و خود بر تمرکز ساندنر حداقل به با و شده هدف

-هدف شدن جفت برای ای دوگانه نقش آن، از جلوگیری

 توهم بینایی مکانیسم این اساس بر. کند می ایفا 0عمل

دیده شدن هدف، احتمالا از طریق ایجاد توجه  تر بزرگ

 حرکتی یادگیری و عملکرد بهتر هدایت بیرونی موجب

 ( به07) نهمکارا و وود چنین (. هم0شد ) خواهد موثرتر

 ساکن چشم زمان مدت بین که یافتند دست نتیجه این

 وقتی که معنی بدین. دارد وجود ارتباط بینایی توهم و

 زمان شود، می ادراک واقعیت، از تر بزرگ هدف

 این و داشت خواهد وجود تثبیت از تری طولانی

 حرکت ریزی طرح به ساکن چشم زمان بودن تر طولانی

 خورد.  خواهد رقم هتریب اجرای و کند می کمک

متفاوت با  نتایجی به پژوهشگران از ای عده میان این در

 به توان می جمله آن از که اند یافته دست پژوهش حاضر

 همکاران  و زمانی و (06)همکاران  و برولند کانل تحقیق

 داشتند همکاران، اظهار و برولند کانل. کرد اشاره (23)

 در هدف شده دیده تر کوچک بینایی توهم شرایط که

 این آنان. 0شد  تر دقیق عملکرد به منجر تیله پرتاب

 مواجهه در کنندگان شرکت که نمودند مطرح را احتمال

 بیشتری دقت نیازمند ار تکلیف تر، کوچک هدف با

 مهارت انجام در تغییرپذیری اجازه خود به و دانند می

 دقت نتیجه در شوند، می خطا مرتکب کمتر و دهند نمی

شود  می عملکرد بهبود به منجر و یافته افزایش ها آن

 بررسی در همکاران، و هانیش راستا همین در. (06)
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 توهم در که امنی حاشیه  داشتند، بیان زدن چنگ تکلیف

 بوسیله هدف که هنگامی) هدف شده دیده تر کوچک

 افراد عملکرد بر شود می ایجاد( شده احاطه تر بزرگ دوایر

 عملکرد بهبود موجب امر این و دارد بسزایی تاثیر

 متناقض نتایج این توجیه در مجموع شود. در می

 ها آزمودنی ویژگی تکلیف، نوع چون هم عواملی بایست می

. گرفت نظر در را جنسیت و سن نشناختی،روا لحاظ به

 تکالیف به نسبت حاضر پژوهش تکلیف دشواری احتمالا

  گلف، ضربه مثل) الذکر فوق تحقیقات در استفاده مورد

 نتایج دلایل از یکی عنوان به بتوان را( تیله پرتاب

 ماهیت بودن متوالی واقع در. گرفت نظر در متناقض

 تکرار) حاضر تحقیق در والیبال پنجه مهارتی تکلیف

تکلیف،  این در توپ مالکیت عدم و( ثانیه 31 در حرکت

توان اظهار داشت بر اساس جدول دو بعدی جنتایل  می

 به نسبت در طبقه بندی مهارتها، اجرای این مهارت

 تکالیف این اجرای هنگام در که تیله پرتاب و گلف ضربه

 تری کم حرکتی و زمانی های محدودیت تحت آزمودنی

 ترتیب بدین. کند می وارد آزمودنی به بیشتری است فشار

 پنجه) تکالیفی چنین در که رسد می نظر به طبیعی

 هدف نمودن تر کوچک ،(حاضر پژوهش در والیبال

 تکلیف حد از بیش دشواری موجب بینایی توهم بوسیله

 نهایت در و یادگیرنده خودکارآمدی و انگیزه کاهش و

 مورد تکالیف در که حالی در. شود وی عملکرد افت

 و رجایی همکاران، و برولند کانل تحقیق در استفاده

 پژوهش تکلیف به نسبت که همکاران و زمانی و همکاران

 وسیله به هدف نمودن تر کوچک است، بوده تر ساده حاضر

 شدن برانگیزتر چالش موجب بینایی، احتمالا توهم

 شده ملکردع بهبود برای یادگیرنده بیشتر تلاش و تکلیف

 و مهارت مانند، سطح یادگیرنده های ویژگی سایر. باشد

 مغایر نتایج دلایل دیگر از توانند یادگیرنده نیز می سن

 . (23باشد )

های پژوهش حاضر نشان داد دستکاری  در مجموع یافته

ادراکی انتظارات از عملکرد  از طریق توهم بینایی می 

چالش مطلوب و تواند به واسطه افزایش خودکارآمدی، 

شرایط بهینه ای را برای یادگیری ضربه پنجه والیبال در 

های  از جمله محدودیت افراد مبتدی فراهم نماید.

های پسر بود  پژوهش حاضر عدم دسترسی به آزمودنی

سازد. بدین ترتیب  که امکان تعمیم نتایج را محدود می

شود ضمن بررسی موضوع در جامعه پسران،  پیشنهاد می

های  وجه به اینکه تفاوتهای فردی موجب بروز واکنشبا ت

شود،  متفاوتی پس از مشاهده توهم بینایی می

هایی از جمله میزان اضطراب آزمودنی ها نیز  ویژگی

 کنترل شود.

 تشکر و قدردانی

از اداره آموزش و پرورش شهرستان گناباد، آموزشگاه 

ر سیدجعفر ذبیحی و همکاران فرهنگی عزیزی که ما را د

 شود. انجام این پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی می

 ها نوشت پی

1. Optimal theory of motor learning 

2. Autonomy support 

3. Enhanced expectancies 

4. Visual illusion 

5. Goal-action 
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